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Curso de Formacao de curta duragdo conducente a microcredencial da ESEUL

Curso: A Terapia Manual como Intervencdo de Enfermagem Promotora de Satide: Massagem,
Bandas Neuromusculares, Mobilizacdo e Eletroestimulacao

A terapia manual recorre as maos do enfermeiro na promocao da funcionalidade da pessoa com
lesdes musculoesqueléticas, mais concretamente a nivel das articulacdes, musculos, fascia e
sistema nervoso periférico. Trata-se de uma técnica terapéutica que permite uma abordagem
diferenciada para promover a saude, ao restabelecer a funcao alterada. No contexto pratico, €
uma técnica com multiplos beneficios associados, que emergem do manuseamento mecanico,
destacando-se a mobilizacdo articular, a massagem, a aplica¢do de bandas neuromusculares e
eletroestimulacdo.

Esta microcredencial nasce da proposta do projeto de investigacdo Care4PhysicalActivity,
inserido no CIDNUR, para responder a necessidade de promover a literacia fisica da populacao

Quadro Europeu de Classificagdo: Nivel 6 do Q N° ECTS: 2 Vagas 30

Modalidade de Formacgao:

B-Learning

Destinatarios: Enfermeiros

Equipa Pedagbgica:

Coordenador: Cristina Marques Vieira

Objetivo geral do curso: peganyolver competéncias para a presta¢ao de cuidados no ambito da

terapia manual como estratégia avancada de Enfermagem na promocao
da saude ao longo do ciclo de vida.
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Conteddos programaticos: Contextualizacdo a tematica

Massagem,

Bandas Neuromusculares,
Mobilizacdo e
Eletroestimulacdo.

Total de horas de trabalho: 50

Metodologia de ensino e avaliagéo: \jetodologia expositiva e simulacdo, com total de 20h de
contacto. Leciona¢do de 3 sessdes tedrico-praticas, com
reflexao e debate fundamentado na evidéncia cientifica atual.
A sessdo inicial e final sera online, através da Plataforma
Teams. Avaliacdo através de prova escrita, através de
questionario individual, recorrendo ao Google Forms. O
formando devera obter obrigatoriamente uma classificagao
minima de 10 valores.

Local e horarios: . . _ . ,
Sessao 1:17h as 21h no dia 20 de abril de 2026 (Online, Plataforma TEAMS)

Sessdo 2: 17h as 21h no dia 27 de abril de 2026 (Presencial- Laboratério Polo CQG)
Sessdo 3: 17h as 21hno dia 4 de maio de 2026 (Presencial - Laboratério Polo CG)

Sessdo 4:17h as 21 no dia 11 de maio de 2026 (Presencial - Laboratério Polo CG

Sessdo 5:17h as 21h no dia 18 de maio de 2026(Online, Plataforma TEAMS)

Parcerias: Nao aplicavel

Assinado por: Cristina Maria Alves Marques Vieira
Num. de Identificagdo: 10016593
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