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UC Opção a disponibilizar nos CME 

2026/2027 

 

Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica (das 2 UC oferecidas será 
lecionada a que tiver mais inscrições): 

- UC Opção: Cuidar de Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependências 

- UC Opção: Técnicas Expressivas na Intervenção Terapêutica 

 

Mestrado em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica (das 2 UC oferecidas será 
lecionada a que tiver mais inscrições): 

- UC Opção: Trabalho Emocional em Enfermagem Pediátrica 

- UC Opção: Brincar, Brinquedos e Brincadeiras 

 

Mestrado em Enfermagem de Reabilitação (das 3 UC oferecidas serão lecionadas as que 
tiverem 8 ou mais inscrições): 

- UC Opção: Enfermagem de Reabilitação na Transição Hospital Comunidade  

- UC Opção: Enfermagem de Reabilitação no Desporto 

- UC Opção: Enfermagem de Reabilitação à Criança e Jovem com Necessidades Especiais 

 

Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica (das 2 UC oferecidas será 
lecionada a que tiver mais inscrições): 

- UC Opção: Género Saúde e Cidadania 

- UC Opção: Aconselhamento em Aleitamento Materno 

 

Mestrado em Enfermagem Comunitária Área de Enfermagem de Saúde Comunitária e de 
Saúde Pública (das 2 UC oferecidas será lecionada a que tiver mais inscrições): 

- UC Opção: Cuidados de Enfermagem Culturalmente Competentes 

- UC Opção: Cuidar de Pessoas, Famílias e Comunidades em Diferentes Contextos numa 
Perspetiva Bioecológica da Saúde 

 

Mestrado em Enfermagem Comunitária Área de Enfermagem de Saúde Familiar (das 2 
UC oferecidas será lecionada a que tiver mais inscrições): 

- UC Opção: Cuidados de Enfermagem Culturalmente Competentes 
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- UC Opção: Cuidar de Pessoas, Famílias e Comunidades em Diferentes Contextos numa 
Perspetiva Bioecológica da Saúde 

 

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à Pessoa em 
Situação Crítica (das 2 UC oferecidas será lecionada a que tiver mais inscrições): 

- UC Opção: Transição Saúde-Doença Crítica: Impacto no Doente e Família em Contexto de 
Urgência ou Unidade de Cuidados Intensivos 

- UC Opção: A família no processo de cuidados de enfermagem à pessoa em situação crítica 

 

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à Pessoa em 
Situação Crónica (das 2 UC oferecidas será lecionada a que tiver mais inscrições): 

- UC Opção: Enfermagem à Pessoa com Doença Oncológica 

- UC Opção: Enfermagem à Pessoa com Doença Infeciosa Crónica 

 

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à Pessoa em 
Situação Paliativa (das 2 UC oferecidas será lecionada a que tiver mais inscrições): 

- UC Opção: Investigação em Cuidados Paliativos 

- UC Opção: Cuidar da pessoa em idade pediátrica em situação paliativa e família 

 

Mestrado em Gestão em Enfermagem (todos os mestrandos frequentam estas 2 UC Opção, 
para completarem os 45 ECTS da componente teórico): 

- UC Opção: Liderança em Enfermagem 

- UC Opção: Comunicação e Gestão de Conflitos 

 

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúgica à Pessoa em Situação Perioperatória (das 2 
UC oferecidas será lecionada a que tiver mais inscrições): 

- UC Opção: Humanização e inteligência artificial no perioperatório 

- UC Opção: Gestão de protocolos complexos em analgosedação perioperatória 

 

 

 

 

__________________________ 

Professora Doutora Paula Diogo 

Coordenação 2.º Ciclo  
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