


REQUISITOS EIMPEDIMENTOS

Ter idade superior a 18 anos (até aos 60 anos se for a primeira dadiva);
Ter peso igual ou superior a 50kg;

Testado positivo a COVID-19: Aguardar 14 dias apos desaparecimento de
sintomas;

Amamentacao: ate 12 meses apos o0 parto;

Periodo Gestacional;

Vacinacao: Vacinas Pfizer e Moderna podem doar se sentirem bem e
assintomaticos; Vacina Janssen aguardar 7 dias apos vacinacao;

Operacoes: 4 meses apos a operacao; caso tenham ocorrido complicacoes
6 meses.

Gripe: aguardar 15 dias senao apresentar sintomas nem estiver a tomar
medicacao;




REQUISITOS E IMPEDIMENTOS

Ingestao de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doacao;
Repeticao de dadiva: Homens podem dar sangue 4 vezes por ano e as
Mulheres 3 vezes por ano com intervalo minimo de 2 meses entre cada
doacao;

Mudanca de parceiro sexual: aguardar 6 meses;

Pequenas cirurgias: aguardar 1 semana;

e Tatuagem e/ou piercing nos ultimos 4 meses (piercing em cavidade oral o

regiao genital impedem a doagao);

Infecbes agudas: aguardar 7 dias apos término de antibiotico e desde que
nao tenha sintomas;

Abortos: aguardar 6 meses;

Receber Transfusao de Sangue: Apos 1980 nao pode doar sangue, Antes
de 1980 pode doar sangue;




CUIDADOS A TER NO DIA DA DADIVA

ANTES:

e Reforcar a hidratacao com liquidos como agua ou cha no dia

anterior e no proprio dia;
e Evitar grandes periodos de exposicao solar;
e Tomar sempre o pequeno almoc¢o; nao fazer uma refeicao

abundante previamente a dadiva;




