
Monitorização hemodinâmica 360º

A instabilidade hemodinâmica, ao gerar um desequilíbrio entre a oferta e a demanda de 
oxigénio, constitui um fator determinante para a instalação de disfunção multiorgânica em 
doentes, sendo uma das principais causas de morte (Malbrain et al., 2016).  
Nesse sentido, a monitorização hemodinâmica assume um elemento central em ambientes de 
cuidados críticos, fornecendo dados relevantes para a tomada de decisão clínica, por forma a 
garantir a oxigenação adequada dos tecidos e perfusão de órgãos (Pinsky et al., 2022).  
O avanço tecnológico e o aparecimento de novos métodos de monitorização exigem dos
enfermeiros a necessidade de educação contínua, aperfeiçoamento de competências e
formação nesta área (Brezi et al., 2021).
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E-Learning síncrona

Enfermeiros

Carla Alexandra Fernandes do Nascimento (https://www.esel.pt/node/6589)

Desenvolver competências de monitorização hemodinâmica.
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Módulo 1 – Fundamentos de hemodinâmica 
Módulo 2 – Choque 
Módulo 3 – Monitorização hemodinâmica 

25

Sessões teóricas e teórico-práticas com recurso a métodos 
expositivos e interativos. 
A avaliação será realizada através de um teste escrito.  

NOTA: O funcionamento do curso está condicionado  à 
matricula de um número mínimo de 15 estudantes admitidos.

Online dias 12 e 13 de março (das 17h-20h), dia 16 de março (das 16h-20h). 
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