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Curso de Formacao de curta duragdo conducente a microcredencial da ESEUL

Curso: Apoio a familia e a parentalidade na promocao dos direitos, protegao e inclusao das
criancas

A promogao dos direitos da crianca, o apoio a familia e a parentalidade e a prevencao da
violéncia assumem particular relevancia nas agendas nacionais e internacionais, destacadas por
organizacdes como a Organizacao Mundial da Saude, o Conselho da Europa e a UNICEF. A
evidéncia cientifica demonstra que o fortalecimento das competéncias parentais e a promoc¢ao
de interac®es familiares positivas sao determinantes para prevenir a violéncia e promover o
desenvolvimento saudavel das criangas, em alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

Neste contexto, esta formacdo, em formato online e maioritariamente assincrono, visa
promover a atualizacao de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias de suporte a
tomada de decisdao baseadas em evidéncia na intervengdo com criangas e familias. Integrada no
Programa MedTechNEXT, esta microcredencial emerge do projeto de investigacao
PARENT@EduCARE, registado no CIDNUR.

Quadro Europeu de Classificagcdo: Nivel 6 Q N° ECTS: 3 Vagas 30

Modalidade de Formacgao:

E-Learning assincrona El

Destinatarios: Profissionais de salude

Equipa Pedagbgica:

Coordenador: Joana Guarda Rodrigues

Objetivo geral do curso: Capacitar os profissionais de salide com competéncias de suporte a
tomada de decisdo na promogdo dos direitos, protecao e inclusao das
criangas e no apoio a familia e parentalidade, sustentadas em
referenciais nacionais e internacionais.
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Conteudos programaticos: - Médulo | - Direitos e politicas de protecdo e inclusdo das criancas.
- Médulo Il - Desenvolvimento e necessidades da crianca e da familia.
- Médulo 1l - Apoio a familia e a parentalidade em contextos de
vulnerabilidade.
- Médulo IV - Educacao parental e comunicagdo nao violenta.
- Médulo V - Intervencao na promogao dos direitos e protecao das
criangas: dinamica e boas praticas na atuacao em contexto de
violéncia e maus-tratos infantis.

Total de horas de trabalho: 81

Metodologia de ensino e avaliagdo: O curso decorre online, combinando atividades
maioritariamente assincronas, que permitem uma gestao
flexivel, com 6 sessdes sincronas (1-2h). A aprendizagem
assenta em metodologias ativas em ambiente digital. A
avaliacao é continua, através das atividades dos médulos
(70%) e de um e-dossier individual (30%). O formando devera
obter classificacdo minima de 9,5 valores, na média das duas
componentes de avaliacdo continua, ou no exame final.

Local e horérios: Online. Curso em regime flexivel, entre 21 de abril e 26 de maio de 2026, com
atividades assincronas e 6 sessdes sincronas. As sessdes sincronas decorrerao,
através da plataforma Teams, nos seguintes dias e horarios:

- Mddulo | - 21 de abril de 2026, das 19h00 as 20h00
- Mdédulo | - 28 de abril de 2026, das 19h00 as 20h00
- Moédulo 1l - 5 de maio de 2026, das 19h00 as 20h00
- Médulo 11l - 12 de maio de 2026, das 19h00 as 20h00
- Modulo IV - 20 de maio de 2026, das 19h00 as 21h00
- Mdédulo V - 26 de maio de 2026, das 19h00 as 21h00

Parcerias: Nao aplicavel

Assinado por: Joana Rita Guarda da Venda
Rodrigues

Num. de Identificagao: 12053295

Data: 2026.03.06 17:38:52+00'00'

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU

‘S REPUBLICA
c PRR ;@ PORTUGUESA

esiliéncia




