
Apoio à família e à parentalidade na promo ão dos direitos, prote ão e inclusão das 
crian as

   A promo ão dos direitos da crian a, o apoio à família e à parentalidade e a preven ão da 
violência assumem particular relevância nas agendas nacionais e internacionais, destacadas por 
organiza ões como a Organiza ão Mundial da Saúde, o Conselho da Europa e a UNICEF. A 
evidência científica demonstra que o fortalecimento das competências parentais e a promo ão 
de intera ões familiares positivas são determinantes para prevenir a violência e promover o 
desenvolvimento saudável das crian as, em alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável. 
    Neste contexto, esta forma ão, em formato online e maioritariamente assíncrono, visa 
promover a atualiza ão de conhecimentos e o desenvolvimento de competências de suporte à 
tomada de decisão baseadas em evidência na interven ão com crian as e famílias. Integrada no 
Programa MedTechNEXT, esta microcredencial emerge do projeto de investiga ão 
PARENT@EduCARE, registado no CIDNUR.
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E-Learning assíncrona

Profissionais de saúde

Joana Guarda Rodrigues

Capacitar os profissionais de saúde com competências de suporte à 
tomada de decisão na promo ão dos direitos, prote ão e inclusão das 
crian as e no apoio à família e parentalidade, sustentadas em 
referenciais nacionais e internacionais.
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- Módulo I - Direitos e políticas de prote ão e inclusão das crian as.
- Módulo II - Desenvolvimento e necessidades da crian a e da família.
- Módulo III - Apoio à família e à parentalidade em contextos de 
vulnerabilidade.
- Módulo IV - Educa ão parental e comunica ão não violenta.
- Módulo V - Interven ão na promo ão dos direitos e prote ão das 
crian as: dinâmica e boas práticas na atua ão em contexto de 
violência e maus-tratos infantis.   
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O curso decorre online, combinando atividades 
maioritariamente assíncronas, que permitem uma gestão 
flexível, com 6 sessões síncronas (1-2h). A aprendizagem 
assenta em metodologias ativas em ambiente digital. A 
avalia ão é contínua, através das atividades dos módulos 
(70%) e de um e-dossier individual (30%). O formando deverá 
obter classifica ão mínima de 9,5 valores, na média das duas 
componentes de avalia ão contínua, ou no exame final.

Online. Curso em regime flexível, entre 21 de abril e 26 de maio de 2026, com 
atividades assíncronas e 6 sessões síncronas.  As sessões síncronas decorrerão, 
através da plataforma Teams, nos seguintes dias e horários:
- Módulo I - 21 de abril de 2026, das 19h00 às 20h00
- Módulo I - 28 de abril de 2026, das 19h00 às 20h00
- Módulo II - 5 de maio de 2026, das 19h00 às 20h00
- Módulo III - 12 de maio de 2026, das 19h00 às 20h00
- Módulo IV - 20 de maio de 2026, das 19h00 às 21h00
- Módulo V - 26 de maio de 2026, das 19h00 às 21h00

Não aplicável


