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Curso de Formacao de curta duragdo conducente a microcredencial da ESEUL

Curso: Equcacdo para a Satde Sexual: Direitos, Igualdade de Género e Inclusdo

Esta Microcredencial explora a saude sexual como um direito humano fundamental, integrando
perspetivas de igualdade de género, inclusao e direitos sexuais e reprodutivos, incorporando
tecnologias digitais que facilitem a aprendizagem auténoma e colaborativa.

Através de uma abordagem interdisciplinar, promove-se a compreensao critica das dinamicas
socioculturais que influenciam a sexualidade e constroem-se estratégias educativas para a
promocdo da saude sexual em ambientes inclusivos e respeitadores da diversidade.

Quadro Europeu de Classifica¢do: 6 N° ECTS: 1 Vagas 25

Modalidade de Formacgao:

Presencial

Destinatarios: Profissionais de satuide

Equipa Pedagbgica:

Coordenador: Maria Madalena Salgado de Oliveira

Objetivo geral do curso: peganyolver competéncias para a promog¢do da saude sexual inclusiva,
integrando os principios da igualdade de género, inclusao e direitos
sexuais (e reprodutivos)

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

‘S REPUBLICA




Conteddos programaticos: Fundamentos da saude sexual ;lgualdade de género e inclusao;
Promocao da saude sexual em contextos de saude formais e
informais.

Total de horas de trabalho: 25

Metodologia de ensino e avaliagéo: \jetodologias de active learning (brainstorming; Think Pair
share, debate; quizzes, estudo de caso)
A avaliacdo continua, com 3 momentos (um em cada maodulo)
12 sessdo - Atividade colaborativa think pair share (15%)
22 sessao- Quiz individual (15%)
3% sessao- Estudo de caso em grupo (70%).

Local e horarios: o , _
ESEL .Horario pds-laboral (16-20h ) 25 de maio, 1 e 15 de junho de 2026 NOTA:

O funcionamento do curso esta condicionado a matricula de um ndmero
minimo de formandos.

Parcerias: Nao aplicavel

Assinado por: Maria Madalena da Silva
Ferreira Salgado de Oliveira

Num. de Identificagdo: 06055863

Data: 2026.02.13 14:27:44+00'00'
Localizagdo: em baixo ao centro

Financiado pela
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