
Educação para a Saúde Sexual: Direitos, Igualdade de Género e Inclusão

Esta Microcredencial explora a saúde sexual como um direito humano fundamental, integrando  
perspetivas de igualdade de género, inclusão e direitos sexuais e reprodutivos, incorporando 
tecnologias digitais que facilitem a aprendizagem autónoma e colaborativa. 
Através de uma abordagem interdisciplinar, promove-se a compreensão crítica das dinâmicas 
socioculturais que influenciam a sexualidade e constroem-se estratégias educativas para a 
promoção da saúde sexual em ambientes inclusivos e respeitadores da diversidade. 
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Presencial

Profissionais de saúde

Maria Madalena Salgado de Oliveira

Desenvolver competências para a promoção da saúde sexual inclusiva, 
integrando os princípios da igualdade de género, inclusão e direitos 
sexuais (e reprodutivos) 

25



Fundamentos da saúde sexual ;Igualdade de género e inclusão; 
Promoção da saúde sexual em contextos de saúde formais e 
informais.
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Metodologias de active learning (brainstorming; Think Pair 
share, debate; quizzes, estudo de caso) 
A avaliação contínua, com 3 momentos (um em cada módulo)  
1ª sessão - Atividade colaborativa think pair share (15%) 
2ª sessão- Quiz individual (15%) 
3ª sessão- Estudo de caso em grupo (70%). 

ESEL .Horário pós-laboral (16-20h ) 25 de maio, 1 e 15 de junho  de 2026 NOTA: 
O funcionamento do curso está condicionado  à matricula de um número 
mínimo de formandos.    

Não aplicável


