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Curso de Formacao de curta duragao conducente a microcredencial da ESEUL

Curso: Prescricéo social e literacia em saude: Estratégias para a Intervencao Comunitaria

A literacia em saude é reconhecida pela OMS como eixo central para a promocéo da saude e
adocao deestilos de vida saudaveis. A prescricao social surge como uma estratégia inovadora para
responder a necessidades néo-clinicas da populacao, permitindo a referenciacéo para recursos
comunitarios do setorterciario. Esta microcredencial, integrada no projeto de investigacao Lumi@r+
do CIDNUR, capacita os profissionais para a transferéncia de praticas inovadoras em ambiente
comunitario, fortalecendo o ecossistema de inovagéo e cumprindo a missao da ESEUL de
transformar as praticas em cuidados de saude primarios

Quadro Europeu de Classificacdo: Nivel 6 N° ECTS: 3 Vagas sem limite de vagas

Modalidade de Formacao:

E-Learning sincrona

Destinatarios: Enfermeiros e Profissionais de Salde

Equipa Pedagdgica:

Coordenador; Andreia Silva da Costa

Objetivo geral do curso: Capacitar os profissionais para a transferéncia de praticas inovadoras em
ambiente comunitario
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Contelidos programaticos: Médulo | - Fundamentos da Prescricdo Social
Maodulo Il - Avaliagcao de Necessidades Nao-Clinicas
Modulo Il - Utilizagdo de Plataformas Digitais
Modulo IV - Monitorizagéo e Avaliagéo de Resultados

Total de horas de trabalho: 30

Metodologia de ensino e avaliagdo: Aulas tetricas sustentadas em metodologias ativas e inovadoras
de ensino/aprendizagem e aulas Teo6rico Praticas com recurso a
momentos de demonstracdo, andlise critica, reflexdo e sintese.
Avaliacdo: continua com 60% na elaboragao de projeto e 40%
para elaboragéo de um relatorio de atividades. Caso o formando
opte por exame final escrito, este correspondera a 100%.
Aprovacéo: classificacdo minima de 9,5 valores na média dos
dois momentos de avaliagéo continua.

Local e horarios: opjine. Plataforma TEAMS
8.06.2026 - 16h00-21h00 (5h)
9.06.2026 - 16h00-21h00 (5h)
15.06.2026 - 16h00-21h00 (5h)
16.06.2026 - 16h00-21h00 (5h)
22.06.2026 - 16h00-21h00 (5h)
29.06.2026 - 16h00-21h00 (5h)

Parcerias: ISAMB e CVTT/ISCTE

Assinado por: Andreia Cétia Jorge Silva da Costa
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