Curso de Formacgado de curta dura¢do conducente a microcredencial da ESEL

Curso: O Cuidado transicional e a continuidade de programas de enfermagem de reabilitacédo

Apresentagao

O cuidado transicional traduz-se num conjunto de a¢des que asseguram a continuidade de cuidados
na transicao entre diferentes niveis de cuidado, sendo crucial para pessoas com necessidade de
cuidados de reabilitacdo. A sua relevancia foca-se no aumento da capacidade funcional, reducéo de
complicacdes pds-alta e na promogao de sistemas de saude mais sustentaveis. Em Portugal, a
criacdo da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados representou um avango na visao de
cuidados e das necessidades da pessoa; no entanto, a continuidade de cuidados mantém-se um
desafio. Esta microcredencial visa capacitar os profissionais para a continuidade dos cuidados de
Enfermagem de Reabilitagao.

Quadro Europeu de Classificagdo: 6 N° ECTS: 2 Vagas 20

Modalidade de Formacao:

E-Learning sincrona

Destinatdrios: Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacao

Equipa Pedagdgica:

Coordenador: Cristina Lavareda Baixinho

Objetivo geral do curso: Capacitar os profissionais para a continuidade dos cuidados de
Enfermagem de Reabilitagao.

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU
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Conteudos programaticos:
Necessidades em cuidados transicionais; Transicional Care
Model;Fatores Facilitadores e Condicionantes dos cuidados
transicionais;Fatores de risco na transicao; A apreciacéo e a intervencao
para a continuidade de cuidados; Instrumentos; Caracteristicas dos
programas de Enfermagem de Reabilitagcdo na transicéo entre niveis de
cuidados; Tecnologias digitais; Documentacéo da intervencéo;Lideranca
de programas; Divulgacao de projetos internacionais.

Total de horas de trabalho: 54

Metodologia de ensino e avaliagdo: Dada a natureza da microcredencial, a metodologia de ensino
combinara aulas teoricas para exposicao de conteudos, aulas
teorico-praticas e seminarios com metodologia ativas. Serao
utilizados podcasts, plataformas interativas e outras ferramentas
interativas.

NOTA: O funcionamento do curso esta condicionado a matricula
de um numero minimo de 15 estudantes admitidos.

Local e horarios:

On-line. Margo de 2026 (dias 5,12,19, 26) e abril de 2026 (dias 9 e 16), das
16h-20h.

Parcerias:

Assinado por: Cristina Rosa Soares Lavareda
Baixinho
Num. de Identificagao: 10038868
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