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Regulamento do Fardamento para os Cursos Pré e P6s-Graduados da Escola Superior
de Enfermagem da Universidade de Lishoa

A Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Lisboa (ESEULisboa), enquanto unidade
organica da Universidade de Lisboa dedica-se ao ensino, a investigagao assente na criagao, transmissao
e valorizagao social e econémica do conhecimento e da cultura, comprometida com o desenvolvimento
da saude e da sociedade.

Os planos de estudos dos cursos pré e pés-graduados em enfermagem tém uma forte componente
pratica quer em termos de simulagao, como em ambiente real. A adequada apresentagao pessoal e pro-
fissional de estudantes dos Cursos Pré e P6s-Graduados da ESEULisboa, designadamente em contexto
de Praticas Laboratoriais, Pratica Simulada, Trabalho de Campo e Ensino Clinico/Estagio, constitui um
elemento essencial da formagao em Enfermagem. O fardamento enquanto elemento pedagdgico, pro-
fissional e institucional reflete valores de responsabilidade, rigor, modernidade e respeito pelas boas
praticas reconhecidas a nivel nacional e internacional.

0 fardamento constitui simultaneamente um simbolo identitario e um instrumento de comunicagao
interpessoal e interprofissional. O uso do fardamento adotado na ESEULisboa obedece a requisitos
de seguranga, no que diz respeito a protecao da saude (de estudantes, de clientes e da Comunidade),
a prevengao e controlo do risco de infe¢ao associado aos cuidados de saude, a identificacao institu-
cional e da profissao.

O Regulamento de fardamento articula-se com outros regulamentos da ESEULisboa, nhomeada-
mente os regulamentos gerais de funcionamento dos cursos conducentes ao grau de licenciado e ao
grau de mestre, com o regulamento da componente clinica dos cursos conducentes a grau e com
o regulamento disciplinar dos estudantes da Universidade de Lisboa.

Nestes termos, ao abrigo das competéncias regulamentares previstas nos Estatutos da Universi-
dade de Lisboa e da ESEULisboa, é aprovado o presente Regulamento do Fardamento para os Cursos
Pré e P6s-Graduados da ESEULisboa, nos termos dos artigos seguintes.

CAPITULO |

Disposigoes gerais

Artigo 1.°
Objeto

O presente Regulamento estabelece as normas relativas a composicao, utilizagao, aquisicao
e conservacgao do fardamento adotado para os Cursos de Pré e Pés-Graduagao da ESEULisboa, bem
como os deveres e direitos associados a sua utilizagao.
Artigo 2.°
Ambito de aplicagao

1 — O presente Regulamento aplica-se a estudantes que frequentam os Cursos Pré e P6s-Gra-
duados da ESEULisboa.
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2 — As disposigoes do presente Regulamento sao aplicaveis, em particular, a estudantes que se
encontram a desenvolver atividades formativas em contextos de Praticas Laboratoriais, Pratica Simu-
lada, Trabalho de Campo e Ensino Clinico/Estagio, ou em outras atividades em que seja determinada
a utilizagao de fardamento pelos/as regentes das unidades curriculares envolvidas.

3 — A utilizagao do fardamento adotado pela ESEULisboa destina-se ao desempenho de atividades
formativas nas Salas de Pratica Simulada e Laboratorios, nos Ensinos Clinicos ou Estagios, nomeada-
mente em Unidades de Saude na Comunidade e/ou Hospitalares, Instituicoes Parceiras com protocolos
formativos com a ESEULisboa, Espagos de Saude e Bem-estar, Estruturas Residenciais para Pessoas
Idosas (ERPI), Domicilios, Equipamentos Escolares, entre outros locais em que decorram as atividades
formativas descritas no ponto 2 deste artigo.

4 — 0 fardamento constitui-se como um elemento de identificagao institucional de cada estudante,
fundamental para o reconhecimento e valorizagao da Enfermagem.

CAPITULO Il

Fardamento adotado pela ESEULisboa

Artigo 3.°
Defini¢coes

1 — Fardamento é o conjunto de pegas de vestuario e calgado aprovadas pela ESEULisboa para
efeitos de atividades formativas em contextos de Praticas Laboratoriais, Pratica Simulada, Trabalho
de Campo e Ensino Clinico/Estagio, ou em outras atividades em que seja determinada a utilizagao de
fardamento.

2 — ldentificagao institucional diz respeito a utilizagdo do cartao de estudante com foto-
grafia atualizada, nome completo, identificagao da escola, do curso que frequenta e o niumero
de estudante.

3 — Atividades formativas remetem para todas as atividades realizadas com vista ao desen-
volvimento de competéncias, quer seja em contexto académico (nos espacos da ESEULisboa e/
ou Universidade de Lisboa) ou clinico (na Comunidade e/ou instituicdes parceiras com carater
formativo);

Artigo 4.°
Principios gerais

1 — 0 fardamento adotado pela ESEULisboa obedece a principios de:

a) Protecao da saude;

b) Prevengao e controlo do risco de infe¢ao associado aos cuidados de saude;

c¢) Seguranca de estudantes e das pessoas com quem interagem;

d) Identificagao institucional e profissional;

e) Conforto, funcionalidade e adequacao as atividades formativas desenvolvidas.

2 — O fardamento constitui um elemento de identificagao da ESEULisboa, devendo a sua utiliza-
¢ao refletir padrdes elevados de profissionalismo, responsabilidade, sequranga e adequagao pratica
e técnica ao desempenho das funcgoes a que se destina.
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CAPITULO III

Composicao do fardamento

Artigo 5.°
Elementos do fardamento

1 — O fardamento adotado pela ESEULisboa é constituido pelos seguintes elementos, conforme
modelo aprovado e em vigor:

a) Bata branca aberta a frente, tecido de algodao, com o logétipo da ESEULisboa, no bolso superior
esquerdo;

b) Calga branca, em tecido de algodao;

¢) Tunica branca, em tecido de algodao, com bolsos e com logétipo da Escola bordado no bolso
superior esquerdo;

d) Casaco tipo polar de cor verde e com logétipo da Escola bordado na parte superior esquerda;
e) Sapatos brancos, lisos, fechados com sola antiderrapante.

2 — Estudantes que frequentem o Curso de Pré-Graduagao devem utilizar os modelos, cores,
materiais e caracteristicas técnicas dos elementos do fardamento definidos pela ESEULisboa.

3 — Estudantes que frequentam Cursos Pés-Graduados devem utilizar um fardamento sem logo-
tipos e/ou identificagao de outras instituicdes, que obedega aos seguintes requisitos:

a) Bata branca aberta a frente;
b) Calga branca;
c¢) Tunica branca;

d) Sapatos brancos fechados com sola antiderrapante.

Artigo 6.°
Utilizagao do fardamento

0 uso do fardamento adotado pela ESEULisboa é obrigatério em contexto de Ensino Clinico/Estagio
e noutras atividades formativas em que tal seja determinado pelos regentes das unidades curriculares
envolvidas, em funcao dos objetivos, procedimentos a realizar, riscos e contexto de pratica.
Artigo 7.°

Cartao de identificacao de estudante

0 uso do cartao de identificagao de estudante da ESEULisboa é obrigatorio e deve estar sempre

visivel e fixado, preferencialmente, no lado superior esquerdo, bolso da tunica, bata ou casaco polar
do fardamento adotado.

CAPITULO IV

Regras de utilizagao do fardamento e apresentagao pessoal

Artigo 8.°
Condigoes gerais de utilizagao do fardamento

1 — O fardamento deve ser utilizado exclusivamente nos espagos e periodos em que
decorrem atividades formativas no ambito das Praticas Laboratoriais, Pratica Simulada, Tra-
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balho de Campo e Ensino Clinico/Estagio, ou em outras atividades em que seja determinada
a sua utilizagao.

2 — O fardamento s6 pode ser utilizado de forma integral, de acordo com o modelo oficial aprovado,
nao sendo permitidas alteragoes, adaptagdes ou uso de elementos acessorios, salvo em situagoes
excecionais e devidamente autorizadas pelo regente da unidade curricular.

3 — Nas atividades formativas que requerem apenas a utilizagdo de bata, o/a estudante deve
utilizar um vestuario e calgado adequado ao contexto de pratica, nomeadamente a adogao de calgado
fechado e vestuario que salvaguarde a segurancga e prevengao de exposigao a agentes nocivos, sendo
proibida a utilizagao de calgbes ou saias de tamanho inferior ao comprimento da bata.

4 — A utilizagao do fardamento adotado é obrigatéria no desempenho de atividades formativas
realizadas fora das instalagdes da Escola, nomeadamente em Unidades de Saude na Comunidade e/ou
Hospitalares, Instituigdes Parceiras com protocolos formativos com a ESEULisboa, Espagos de Saude
e Bem-estar, Estabelecimentos Residenciais para Pessoas Idosas, Domicilios, Equipamentos Escolares, entre
outros locais em que decorram as atividades formativas descritas no ponto 2 do artigo 2.°, do Capitulo I.

5 — E proibida a utilizagdo do fardamento adotado pela ESEULisboa fora dos contextos de praticas
formativas, designadamente em espacos publicos nao relacionados com as mesmas.
Artigo 9.°
Apresentacao pessoal em contextos formativos

1 — A apresentacao pessoal deve ser compativel com as exigéncias das atividades formativas
que requerem a utilizagdo do fardamento adotado pela ESEULisboa, nomeadamente:

a) Higiene pessoal cuidada, devendo ser privilegiado o uso de produtos com aromas suaves;

b) Cabelo limpo, penteado e devidamente apanhado quando o seu comprimento o justifique, evi-
tando que ultrapasse o decote/gola da tunica e mantido afastado da face.

c) Para evitar mechas de cabelo na face ou tunica sao permitidos travessoes, ganchos ou elasticos
discretos e da tonalidade do préprio cabelo;

d) Barba aparada e cuidada;
e) Unhas devem ser mantidas naturais e estar cuidadas, curtas e limpas.

2 — A utilizagao de vestuario acessorio ao fardamento adotado pela ESEULisboa, nomeadamente
camisolas e roupa interior, devem ser preferencialmente de cor branca ou da tonalidade de pele do
utilizador, nao devendo ultrapassar o comprimento da manga e decote da tunica.

3 — A utilizacao de elementos acessorios ao fardamento adotado pela ESEULisboa, deve obedecer
aos seguintes critérios:

a) E permitido o uso de brincos discretos que n3o ultrapassem o I6bulo da orelha;
b) E permitido o uso de relégio de pendurar, desde que a situacdo e/ou contexto o permita;

c¢) Nao é permitida a utilizagado de pecgas de vestuario ou calgado de carater meramente estético ou
decorativo que nao integrem a composigao do modelo oficial de fardamento adotado pela ESEULisboa;

d) Nao é permitida a utilizagdo de adornos decorativos, como por exemplo, crachas, pins, fitas,
entre outros;

e) Nao é permitida a utilizacao de joalharia e adornos das maos e antebragos (anéis, pulseiras,
fios, relogio de pulso, entre outros), acessorios ou elementos que possam constituir risco para o proprio,
para terceiros ou comprometer as regras de higiene e seguranca;

f) Nao sdo permitidas unhas artificiais (ou outro tipo de extensores), bem como a utilizagao de
verniz, gel, gelinho ou outros produtos nas unhas;
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g) A utilizagao de elementos associados a motivos religiosos ou socioculturais, ndo previstos nas
alineas anteriores, deve ser previamente sinalizado pelo/a estudante ao regente da unidade curricular,

sendo objeto de apreciagao quanto a sua adequagao, e tendo em conta o contexto de pratica, a seguranga,
a higiene e as normas institucionais aplicaveis.

Artigo 10.°
Conservagao e higienizagao do fardamento

1 — O fardamento deve apresentar-se sempre limpo e em bom estado de conservagao, devendo
assegurar-se que se encontra passado a ferro, sem vincos ou amarrotado.

2 — O fardamento deve ser higienizado regularmente, recomendando-se a mudanca diaria.

3 — Os sapatos devem estar limpos e em bom estado de conservacgao.

CAPITULO V

Responsabilidade pela aquisig¢ao e uso

Artigo 11.°
Aquisi¢ao do fardamento

1 — A aquisig¢ao do fardamento é da responsabilidade de cada estudante, devendo obedecer ao
enunciado do artigo 6.° do presente regulamento.

2 — A ESEULisboa define e divulga anualmente o modelo de fardamento adotado para o curso
pré-graduado, bem como as orientagoes relativas aos procedimentos de aquisicao.

Artigo 12.°
Responsabilidade relativa ao fardamento

1 — Cada estudante é integralmente responsavel pela aquisi¢ao, correta utilizagao, conservagao
e apresentacao do fardamento.

2 — 0 uso indevido do fardamento constitui uma violagao dos direitos e deveres académicos.

Artigo 13.°
Incumprimento da utilizagao do fardamento adotado pela ESEULisboa
1 — O incumprimento das disposi¢goes do presente Regulamento pode determinar a exclusao
do/a estudante do desempenho das atividades formativas planeadas, sem prejuizo das consequéncias
académicas dai decorrentes.
2 — O incumprimento pode ainda constituir infragao disciplinar, nos termos do Regulamento Dis-
ciplinar dos Estudantes da Universidade de Lisboa.

CAPITULO VI
Disposigoes finais
Artigo 14.°
Casos omissos

As situagOes omissas no presente Regulamento sao resolvidas por despacho da Presidente da
ESEULisboa, ouvido o Conselho Técnico-Cientifico e/ou o Conselho Pedagdgico se assim se adequar.
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Artigo 15.°
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua aprovagao.

30 dejulho de 2026. — A Presidente da Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Lisboa,
Patricia Carla da Silva Pereira.

320029033
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