Enfermage

Aconselﬁamento Cntracetiv
ao Longo do Ciclo Vital

09:30 Sessao de Abertura Patricia Silva Pereira, Presidente da ESEUL (a confirmar)
Cristina Baixinho, Comissao Coordenadora do CIDNUR
Sara Palma, Coordenadora do Projeto

09:45 Mesa Redonda A Importéncia do Aconselhamento
Aconselhamento Contracetivo Contracetivo ao Longo da vida reprodutiva
ao Longo do Ciclo Vital Teresa Bombas, Presidente da European Society

of Contraception and Reproductive Health (ESCRH)
e Secretaria da Sociedade Portuguesa da Contracecéo (SPDC)

Qualidade do Aconselhamento Contracetivo:

Praticas Centradas na Pessoa
Sara Palma, ESEUL

Moderador

Helena Presador | Professor ESEUL

11:00 Coffee Break

Formulario de Inscri¢des:
https://forms.gle/Yxa6gsVvQIKN8AhwS5
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13:00

Mesa Redonda

A Influéncia das Redes Sociais
e dos Influencers nas Decisdes
Contracetivas

Sessdo de Encerramento

Redes sociais e as Influencers digitais
como fontes de informag¢ao em saude:
Oportunidades e riscos.

Ana Pires, Criadora de conteudos digitais

na area da saude materna

A Influencia das redes sociais nas atitudes
e conhecimentos dos adolescentes sobre
saude sexual e reprodutiva.

Constanga Sammer, Maternidade Alfredo da Costa

Moderador:
Mario Cardoso | ESEUL

Sara Palma, ESEUL



